
    

PROGRAMME MARCHES NORDIQUES 
Saison 2025/2026 

Janvier à Avril 2026 
   

 

DATES LIEUX GUIDES Accomp. Suppléant LIEUX DU RENDEZ VOUS / HORAIRES 
22-01-
2026 

Arsac – Circuit dans les 
vignes – Vers Macau 

JLuc   Parking Cimetière Castelnau 9h00 
Arsac - Château du Tertre 9h15 

29-01-
2026 

AVENSAN 
Etang de Jaugas 

Milou   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Avensan - Parking de l’étang de Jaugas 9h15 

05-02-
2026 

LISTRAC 
Château Lalande 

Milou 
 

  Parking cimetière Castelnau 9h00 
Listrac - Chateau Lalande 9h15 

12-02-
2026 

ARSAC 
Les Gravières 

JLuc   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Arsac - Château du Tertre 9h15 

19-02-
2026 

AVENSAN 
Garenne 

JLuc Françoise  Parking cimetière Castelnau 9h00 
Avensan - Au fond du chemin d’Issan 9h15 

26-02-
2026 

CASTELNAU 
Les Carrat 

Milou 
 

  Parking cimetière Castelnau 9h00 
Route de St Hélène Piste n°15 - Pylône téléphonie 9h15 

05-03-
2026 

LE PIAN MEDOC 
Chopinot 

Milou Graziella  Parking cimetière Castelnau 9h0 
Le Pian Médoc - Angle rue de l’église St Seurin / Allée Balzac h15 

12-03-
2026 

Le Taillan-Médoc JLuc   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Intersection Allée du Sergent : chemin de Cassenore 9h15 

19-03-
2026 

CASTELNAU 
La Magniane 

Milou   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Castelnau- Entrée du lotissement La Magniane 9h15 

26-03-
2026 

Arsac – Vers Margaux 
par la forêt 

JLuc   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Arsac - Château du Tertre 9h15 

02-04-
2026 

Arsac – Circuit dans les 
vignes – Vers Macau 

JLuc   Parking Cimetière Castelnau 9h00 
Arsac - Château du Tertre 9h15 

09-04-
2026 

Carcans 
Maubuisson 

JLuc   Parking Cimetière Castelnau 9h00 
Carcans Maubuisson - Parking avenue de Maubuisson 9h30 

16-04-
2026 

LISTRAC 
Château Lalande 

Milou   Parking cimetière Castelnau 9h00 
Listrac - Chateau Lalande 9h15 

23-04-
2026 

CASTELNAU 
Les Carrat 

Milou 
 

  Parking cimetière Castelnau 9h00 
Route de St Hélène Piste n°15 - Pylône téléphonie 9h15 

30-04-
2026 

ARES 
Saint Brice 

JLuc   Parking cimetière Castelnau 8h30 – Resto ? 
Parking au bout du boulevard Javal – Saint Brice – 9h15 


